Acumulado

7 run | 6 swim | 23% swim

Local Partida (Praia N. Senhora Concei¢ao)

TR1 (Miradouro - Vale de Engenhos)

SW1 (Praia Albandeira - Praia Barranquinho)
TR2 (Vale de Engenhos)

SW2 (Praia Barranquinho - Praia da Marinha)
TR3 (Benagil) / Ab1 - 7,5 km

SW3 (Praia Benagil - Praia do Carvalho)

TR4 (Alfanzina - Algar seco) / Ab2 - 12 km
SW4% (Praia do Carvoeiro)

TR5 (Sesmarias) / Ab3 - 17,6 km / Ab4 - 21,5 km
SWS5 (Praia Caneiros - Praia Pintadinho)

TR6 (Praia Pintadinho - Praia do Molhe)

SW6 (Praia do Molhe - Praia Grande

TR7 (Praia Grande - Praia Angrinha)
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