
16Km
4 run | 4 swim | 14% swim

Local Partida (Praia Reconquinho)

TR1 (Parque Merendas)

SW1 (Praia Reconquinho)

TR2 (Praia Reconquinho - Vila Nova)

SW2 (Pista Pesca - Travessia das Tropas)

TR3  (Galiana) 6.3 km /  10.6 km

SW3 (Carvoeira)

TR4 (Carvoeira - Parque Merendas)

SW4 (Praia Reconquinho)

Distância Total (metros)

RUN

500

4.200

8.900

700

14.300

SWIM

600

500

300

600

2.000

D+

0

241

450

5

696

Acumulado

500

1.100

5.300

5.800

14.700

15.000

15.700

16.300

16.300

DISTÂNCIAS


