4 run | 4 swim [ 28% swim

Local Partida (Praia Fluvial Aldeia do Mato) Acumulado

TR1 (Partida - Entrada Agua) 200 10 200

SW1 (Segmento Bar das Caraibas) 500 700

TR2 (Aldeia do Mato - Ilha do Vale Manso) 2.800 140 3.500
SW2 (Segmento Precision Hydration) 500 4.000
TR3 (Bairro Fundeiro) / Ab 1 - 4,2 km 200 20 4.200
SW3 (Segmento Municipio Abrantes) 300 4500
TR4 (Bairro Fundeiro - Aldeia do Mato) 1.800 107 6.300
SW4 (Meta) 800 7100
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