6 run | 6 swim | 14% swim

Acumulado

Local Partida (Praia Fluvial Reconquinho)

TR1 (Parque Merendas)

SW1 (Praia Reconquinho)

TR2 (Praia Reconquinho - Vila Nova)

SW2 (Pista Pesca - Livraria Mondego)

TR3 (Foz do Alva) 8.5 km

SW3 (Foz Alva)

TR4 (Marg. do Alva - Liv. do Mondego - Fab.)
SW4 (Fabrica - Travessia das Tropas)

TR5 (Galiana - Gavinhos - Cheira) 17.5 km /19.6 km
SWS5 (Carvoeira)

TR6 (Carvoeira - Parque Merendas)

SW6 (Praia Reconquinho)

Distancia Total (metros)

500

4200

4.000

4.700

3.900

700

000

900

000

300

300

000

24]

31

52

450

500
1.100
5.300
0.200
10.800
11.400
16.100
16.900
25.800
20.100
20.800
27.400

PENACOVA

SWIMRUNE

PORTUGAL SERIES




